Trana pa hostlovet

Hoppning — Falttavian — Dressyr
Vélkomna till oss pa Stall Stark under v44!

Traningslager 1: Inriktning Hoppning

Trana dig och din hast i de viktiga delarna i hoppning. Vagval, tempo, rytm,
linjer, kombinationer m.m. Tva intensiva dagar dar vi blandar markarbete och
hoppdvningar for att ni ska aka harifran straet vassare!

Mandag 9.30 - 17.00

Tisdag 9.30 - 16.00

Traningslager 2: Inriktning Falttavian

Utveckla dig sjalv och din hast inom falttavlan. Traningarna kommer att vara
inspirerade av disciplinen. Tempotraning, pulsmatning och hoppning med
inspiration av terrangmomentet kommer att utmana dig och din hast.
Onsdag 9.30 - 17.00

Torsdag 9.30 - 16.00

Traningslager 3: Dressyr/Markarbete

Har trimmar vi dig som ryttare i sits, position och inverkan. Vi mixar traditionellt
dressyrarbete med markarbete, dar vi jobbar en del med bland annat olika
bomaovningar.

Fredag 9.30 - 17.00

Loérdag 10.00 - 16.30

For alla lager ingar 4 st ridpass, 2 teoripass, lunch bdda dagarna samt efter-
middagsfika. Daguppstallning mellan kI 10 - 17 fér hast/ponny.

Pris: 1600:- /elev

Anmalan och fragor:
Nina Fox Stark, nina@ninafoxstark.se, 0761-62 75 20
Johanna Glanas, johannag2011@hotmail.com, 0733-71 98 58
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